
 

 

12 月の行事予定表 
日 曜日 行事名 場所 日 曜日 行事名 場所 

1 日 
  

17 火 ボランティア 太極拳 ２階 

2 月   
18 水 

音楽療法 13：30～ ２階 

3 火 音楽療法 13：30～ ２階 音楽療法 10：15～ ３階 

4 水 音楽療法 10：15～ ３階 19 木 ボランティア 大正琴 ２階 

5 木 書道教室 ２階 20 金   

6 金 書道教室 ２階 21 土 音楽療法 16：00～ ４階 

7 土 音楽療法 16：00～ ４階 22 日   

8 日   23 月   

9 月   24 火   

10 火 ボランティア ハープ演奏 ２階 25 水 音楽療法 10：15～ ３階 

11 水 音楽療法 10：15～ ３階 
26 木 

ボランティア 囲碁 ２階 

12 木   音楽療法 13：30～ ２階 

13 金 音楽療法 13：30～ ２階 27 金   

14 土 
ボランティア 楽笑快 ２階 28 土 音楽療法 16：00～ ４階 

音楽療法 16：00～ 4 階 29 日   

15 日  
 

30 月   

16 月   31 火 デイケアはお休み～１月３日迄お休み 

☆12 度理容日のお知らせ☆ 

◆ コスモス苑３階⇒ 11 日（水曜日）  

◆ コスモス苑４階⇒  9 日（月曜日） 

◇ 病院 3・4 階⇒ 10 日(火曜日)・12 日(木曜日)・13 日(金曜日）・23 日(月曜日) 

 

 

 

 

 

 

～つかさ会の理念～ 

より良き環境で思いやりのある医療・介護機関をめざします。 

  
                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療担当医表（令和元年 12 月 1 日現在） 変更となる場合があります 

診 療 担 当 表 
  診療室 月 火 水 木 金 土 

午前診 

９：００～ 

１２：００ 

 

（１１：４５  

 受付終了） 

外科 

消化器科 
１診 院長 山本 院長 山本 山本 院長 

内科 
２診 人位 高嶋 西森 坂口 高嶋 担当医 

３診     
   

  

整形外科 ３診   幸野      

幸野 

第1.3.5土曜日 

（変更有） 

昼診 １３：００～１６：００ １診          

夜診 １７：００～１９：００ 

（１８：４５受付終了） 
１診 山本 高嶋 人位 山本 谷村  

 

コスモス苑ではたくさんの作品が飾られています。エレベーター前には入所者様と共に作成し
た作品が飾られており、デイフロアに続く廊下の壁には利用者様の作品が飾られています。 
ぜひご覧ください。 

特定医療法人社団 つかさ会 
神戸市須磨区妙法寺字荒打 308-1 

□尾原病院          078-743-1135 

□介護老人保健施設コスモス苑 078-747-2520 

メービウス妙法寺 601 号室 

□つかさ在宅ケアセンター   078-747-6388 

□つかさ訪問看護ステーション 078-747-5545 

 

 

元気になってカエル（病院玄関横） 

 
 

 

 
 

 

今年も師走となりました。この季節クリスマスイベントの賑やかな音楽が街に流れ
ています。ライトアップも街々の趣向を凝らした風物詩ですが、神戸で忘れてはいけ
ないのがルミナリエです。平成 7年の始まりから 25回目を迎えますが、あの地震から
刻み続けているメモリアムでもあります。あの当時の気持ちを忘れないためにも・・・
今年ももうすぐです。 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

フロアだより 12 月 

デイケア 

 

 

おやつレクリエーション 

 

３階・４階 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北須磨第２保育園の園児達との交流会が行われました。 

 

今回は、園児達と一緒に、ボール送りや玉入れを行いました。 
皆様、真剣に勝負され、赤・白チーム白熱のゲームとなりました。 
身体を動かした後は、『肩たたき』の歌に合わせて、子供達からの肩たたきのプレゼントが
ありました。 
 皆様、とっても喜ばれており、あっという間の楽しい時間を過ごしておられました。 
 

 

 

 
 

 

3 階のおやつレクは、たこ焼き器を使って、丸いカステラを作りました。利用者の前で焼き、
チョコとバナナクリームをトッピング！ 
「美味しかった。」「たこ焼きと思ったら甘い。」などの声が聞かれ、いつもとは違った 
おやつの時間を楽しんでいただきました。 
 

 

2020 年 1月より「つかさ会だより・コスモス苑通信」
をリニューアルし発刊させて頂きます。 
リニューアル後は春・夏・秋・冬と年 4 回発刊の

季刊誌へとなりますが、より皆様に当法人のことを
知ってもらえる魅力的な広報紙を目指してまいりま
す。 
これまで以上に当法人の医療・介護の取り組みや

活動風景を楽しくお届けしできるよう、内容も含め
充実を図っていきますので引き続きご愛読の程よろ
しくお願い申し上げます。 
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