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9 月の行事予定表 
日 曜日 行事名 場所 日 曜日 行事名 場所 

1 土 音楽療法 10：30～ 4 階 16 日   

2 日   17 月 敬老の日  

3 月   18 火 ボランティア太極拳 ２階 

4 火 音楽療法 13：30～ ２階 19 水 音楽療法   10：15～ 3 階  音楽療法   10：15～ 

5 水 音楽療法 10：15～   3 階 20 木   

6 木 書道教室 2 階 21 金 音楽療法 13：30～ ２階 

7 金   22 土 音楽療法 10：30～ ４階 

8 土 音楽療法 10：30～ ４階 23 日 秋分の日  

9 日   23 月 振替休日  

10 月  
 

25 火   

11 火  
 

26 水 あかりの会 11：00～ ４階 

12 水 音楽療法 13：30～ 2 階   音楽療法 10：15～ ３階 

 
 音楽療法 10：15～ ３階 27 木 音楽療法 13：30～ 2 階 

13 木   28 金   

14 金 書道教室 ２階 29 

 

 

土 音楽療法 10：30～ ４階 

15 土 音楽療法 16：00～ 4 階 30 日   

☆9月度理容日のお知らせ☆ 

◆ コスモス苑３階⇒ １2日（水曜日）  

◆ コスモス苑４階⇒ １0日（月曜日） 

◇ 病院 3・4階⇒ １1 日(火曜日)・１3日(木曜日) ・１4日(金曜日) ・１5日(土曜日) 

 

 

 

 

 

 

 

～つかさ会の理念～ 

より良き環境で思いやりのある医療・介護機関をめざします。 

  
                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療担当医表（平成 30 年 9 月 1 日現在） 変更となる場合があります 

        診 療 担 当 表 
 

  診療室 月 火 水 木 金 土 

午前診 

９：００～ 

１２：００ 

 

（１１：４５  

 受付終了） 

外科 

消化器科 
１診 院長 山本 牧野 山本 牧野 院長 

内科 

２診 高嶋 高嶋 西森 坂口 高嶋 担当医 

３診     
   

  

整形外科 ３診   幸野      担当医 

昼診 １３：００～１６：００ １診          

夜診 １７：００～１９：００ 

（１８：４５受付終了） 
１診 山本 高嶋 牧野 山本 杉﨑  

 

 暑い夏がやっと過ぎ去ろうとしていますが、今年は虫の声がなかなか聞こえてこないようで

す。夕刻になると道端からさわやかな鳴き声がだんだん大きくなってくるのですが、今のとこ

ろ、秋の気配は日暮れが早くなったことだけかもしれません。地域では秋祭りの準備が始まり

ますが、祭り好きにはたまらない季節の到来です。 

  1 ヶ月に4回、音楽療法を行
っています。皆様、マイクを持っ
て歌ったり、マラカスなどの楽器
を持って、歌に合わせて、身体を
動かしたり楽しんでおられます。 
懐かしい歌など、歌詞を見ずに

歌っておられ、たくさんの笑顔が
あふれていました。 
お腹の中から大きな声を出し

て歌い、リフレッシュできる大切
な時間となっています。 

 

特定医療法人社団 つかさ会 
神戸市須磨区妙法寺字荒打 308-1 

□尾原病院          078-743-1135 

□介護老人保健施設コスモス苑 078-747-2520 

メービウス妙法寺 601 号室 

□つかさ在宅ケアセンター   078-747-6388 

□つかさ訪問看護ステーション 078-747-5545 

 

 

元気になってカエル（病院玄関横） 

 

 
 



 

<尾原病院>～健康教室開催しました～ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

フロア便り 9 月 
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３階では利用者様のベストショット写真を掲示しています。飾り付けは利用者様と一緒に
ちぎり絵や折り紙を楽しみながら行いました。とびっきりの笑顔の写真も沢山あります♪ 
是非、ご覧ください。 

 

6 月２2 日(金)１1：３０～コスモス苑１階 会議室において健康教室を開催し、19 名
のご参加がありました。「夏バテ予防」について食事をいただきながら熱心に話を聞かれて
いました。次回は 10 月２6 日(金 13：30～尾原病院１階 リハビリ室で｢手軽に始める
運動療法｣（リハビリ科）と「糖尿病の急性合併症」（医師）のお話しを予定しています。
ぜひご参加ください。 
ご参加お待ちしております。 

 

 

7 月 3 日に、くすのき保育園の園児達
が遊びに来られました。 
とても、可愛い声で、挨拶をしてくださ
り、利用者様も自然と笑顔がこぼれてい
ます。一緒に、歌を歌ったり、手遊びを
したり、笹の葉に七夕の飾りつけをして、
楽しい時間があっという間に過ぎていき 
「元気いっぱいやね～」「久しぶりに楽し
かったわ～」「今度いつくるの？」と早速
次回を楽しみにしておられました。 
 

３階 ・ ４階 
 

   

  

   

 

 

老健４階では８月に誕生日会
を行いました。 
今月は、以下の方々がお誕生日を
迎えられました。 
スタッフより、ささやかですが、
アルバムをプレゼントしており
ます。 
おめでとうございます！！ 
 

 

8/20～31 まで大量調理の実習に来ていた

学生が手作りでおやつを作っています！可愛

いカード付です♡ 

 
 

 

 

栄養科 
 

 

8/27（月）にデイバイキングを行いました！ 
今迄は利用者の方々にテーブル台に来て選んでもらっていましたが、 
揚げ物などは揚げたてを提供したい！という思いからスタッフが 
配るようにしました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんおいしいと喜んで 
召し上がっていました♪ 
 

 

 

 

 

これも自習の学生が頑張って作っています！ 
可愛くデコレーションの完成です♪ 

 

 

 


